
 

Το ταξίδι της τροφής 

Καηά ηη διάοκεια ηξρ ζςξλικξύ έηξρπ 2024-25  ξι μαθηηέπ ηξρ ζςξλείξρ μαπ ζρμμεηείςαμ ζε 

εμδξζςξλική δοάζη “ Μείωζη - ζπαηάλη ηηπ ηοξθήπ”, πξρ διξογαμώθηκε από «Τξ Μπξοξύμε 

και ηη UNICEF». Τξ ποόγοαμμα εμηάζζεηαι ζηημ 

:”’Εθμική Δοάζη για ηημ αμηιμεηώπιζη ηηπ Παιδικήπ 

Παςρζαοκίαπ” ηξρ Υπξρογείξρ  Υγείαπ ζε ζρμεογαζία 

με ηη UNICEF” με ζηόςξ μα εραιζθηηξπξιήζει ηξρπ 

μαθηηέπ ζςεηικά με :ηημ ανία ηηπ ργιειμήπ διαηοξθήπ, 

ηημ ενξικείωζη με ηιπ αοςέπ ηηπ βιωζιμόηηηαπ και ηηπ 

μείωζηπ ζπαηάληπ ηοξθίμωμ, ηημ ποξώθηζη και 

ριξθέηηζη ργιειμώμ και βιώζιμωμ διαηοξθικώμ 

ζρμηθειώμ και ηημ ποξώθηζη και ριξθέηηζη ηηπ 

ζωμαηικήπ άζκηζηπ  

Οι μαθηηέπ εραιζθηηξπξιήθηκαμ ζςεηικά με ηη 

ζπαηάλη ηοξθίμωμ και ηημ ργιειμή και βιώζιμη διαηοξθή 

καθώπ και με ηξμ ηοόπξ πξρ μπξοξύμ μα πεοιξοίζξρμ 

ηη ζπαηάλη ηοξθίμωμ, μέζω ηηπ ανιξπξίηζηπ αδιάθεηωμ 

ποξϊόμηωμ από λαϊκέπ αγξοέπ. Παοακξλξύθηζαμ με 

εμθξρζιαζμό ηξ εκπαιδερηικό ποόγοαμμα και 

ζρμμεηείςαμ ζηα εογαζηήοια δενιξηήηωμ  και έςξρμ μάθει 

ηοόπξρπ για μα μειώζξρμ ηη ζπαηάλη ηοξθίμωμ, ηη 

ζημαζία μιαπ ργιειμήπ διαηοξθήπ αλλά και ηη ζημαζία ηηπ 

κξιμωμικήπ ποξζθξοάπ και ηξρ εθελξμηιζμξύ. 
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